1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45

Patickalo maistine verte, g

. - - Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o gkcal
g g g
TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/250/T 250 9,35 6,98 55,03 320,53
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 16,07 16,19 72,61 507,46
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vel:tcérgl:zl
g g g .
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/150/T 150 1,14 5,67 7,49 82,04
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/220/T 220 8,60 17,93 46,83 371,83
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/110/T 110 284,00 4,43 1,33 39,74
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 297,23 28,89 83,95 639,84
IS viso (dienos davinio):| 313,30 45,08 156,56 1147,30
1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/250/T 250 6,72 7,97 65,96 416,10
Kefyras (2,5%) GER-18/200/T 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I§ viso:| 13,52 12,97 75,76 536,10
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, vEcl;tCérglirc‘Zl
g g g ’
TirSta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/150/T 150 2,49 4,64 21,93 138,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/80/T 80 16,42 8,20 1,09 142,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) ( linis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
[Kopiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis)(n.)(n.) SAL-230/80/T 80 1,04 2,63 5,52 45,06
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 26,42 27,12 84,18 687,48
I8 viso (dienos davinio): 39,94 40,09 159,94 1223,58

11 mety ir vyresni
1 variantas



11 mety ir vyresni
1 variantas

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yore gkcal
g g g
Tirsta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/250/T 250 8,03 8,44 58,97 334,58
Grietine (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 345 6,80 70,20
I§viso:| 13,07 17,99 67,59 472,15
Pietiis 11.30
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi?teérgg:l
g g g ’
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150/T 150 1,32 2,89 12,78 78,08
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti var§kéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/180/T 180 24,29 10,81 46,17 392,34
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I8 viso:| 30,11 18,62 102,19 712,91
IS viso (dienos davinio);| 43,18 36,61 169,78 1185,06
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E L
. - _ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
TirSta perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-24/250/T 250 8,82 9,51 43,15 293,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/70/T 70 5,03 13,22 17,46 215,60
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
I viso:| 15,93 24,28 79,10 586,85
Pietiis 11.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEel:tCérgl:zl
g g g ’
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150/T 150 6,08 5,91 20,69 151,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos guliaSas su morkomis (tausojantis) KMP-21/80/T 80 21,77 16,37 4,27 263,72
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Virty burokeliy salotos su raugintais kopiistais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) (tausojantis) SAL-38/80/T 80 1,15 6,53 6,66 84,34
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 36,15 30,94 80,30 757,46
I8 viso (dienos davinio): 52,08 55,22 159,40 1344,31




1 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45

Patiekalo maistiné verté, g L
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bseiga | bal i iebalai, | angliavandeniai Encrginé
S - Nr. S altymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere kcal
g g g
Ryziy kruopy kosé su morkomis, svogiinais, zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/250/T 250 7,71 4,95 43,58 264,13
[Pilno griido rugin¢ duona su sviestu (82%) ir varskes siriu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167,47
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I viso:| 13,70 13,93 67,41 460,68
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . . . . - Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/150/T 150 1,86 2,94 9,05 67,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200/T 200 11,8 19,13 38,18 362,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 19,73 26,96 76,74 611,82
IS viso (dienos davinio):| 33,43 40,89 144,15 1072,50

11 mety ir vyresni
1 variantas



2 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
1 variantas

Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vcrté,gkcal
g g g
Penkiy griidy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/250/T 250 9,97 8,39 39,01 292,24
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 13,01 17,29 56,27 460,12
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi‘rlteérgl::l
g g g ’
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/150/T 150 2,28 8,19 9,18 117,56
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis KRUOP-16/180/T 180 10,01 6,57 47,47 275,56
Y Yy P £ )
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 18,46 29,77 86,49 669,39
IS viso (dienos davinio);| 31,47 47,06 142,76 1129,51
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g E L
. - o nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/250/T 250 6,10 6,50 50,49 272,60
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%) UZK-5/60/T 60 6,71 9,21 17,52 186,65
Nesaldintas gérimas i$ sul¢iy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
I8 viso| 12,86 15,76 75,21 482,72
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi‘rlteérgl::l
g g g ’
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/T 150 1,55 2,95 11,05 70,52
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/80/T 80 10,93 10,47 6,93 177,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (: linis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/80/T 80 1,56 5,66 8,05 81,63
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 20,51 30,73 81,67 690,59
IS viso (dienos davinio):| 33,37 46,49 156,88 1173,31




2 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
1 variantas

Patickalo maistine verte, g E .
. - o nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o gkcal
g g g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/250/T 250 8,38 5,61 41,55 254,89
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/50/T 50 3,99 6,38 25,99 175,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
IS viso:| 17,41 21,54 76,16 567,66
Pietiis 11.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEcl;tCérglirc‘Zl
g g g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/150/T 150 2,50 3,01 27,19 145,03
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskeés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/180/T 180 17,13 9,20 19,71 229,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 4,29 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:{ 24,26 2523 80,10 650,25
I8 viso (dienos davinio): 41,67 46,77 156,26 1217,91
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E L
. - o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/250/T 250 5,65 4,59 39,84 277,71
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskeés striu (13%) UZK-3/70/T 70 4,23 7,68 21,27 167,47
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
I viso:f 11,96 13,82 79,60 522,48
Pietiis 11.30
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEel:tCérgl:zl
g g g ’
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/150/T 150 1,92 3,62 15,35 98,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Vistienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/80/T 80 12,49 10,48 9,55 178,24
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/80/T 80 0,74 5,14 3,22 57,67
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:{ 22,66 31,89 77,25 690,14
I8 viso (dienos davinio): 34,62 45,71 156,85 1212,62




2 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
1 variantas

Patickalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i iebalai, | angliav iai Energin¢
p a p. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
[Perliniy kruopy kosé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/250/T 250 6,85 8,42 33,60 237,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/70/T 70 2,92 4,62 22,16 137,61
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
IS viso:| 11,89 24,86 58,77 501,60
Pietiis 11.30
Patickalo maistine verte, g
tiekaln navadinimas . . PP - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/150/T 150 2,44 6,64 9,40 106,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Bulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/180/T 180 8,02 13,99 54,76 376,42
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 17,11 26,48 95,18 684,21
IS viso (dienos davinio):| 29,00 51,34 153,95 1185,81




3 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
1 variantas

Patickalo maistine verte, g E .
. s ol nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o gkcal
g g g
TirSta ryziy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/250/T 250 8,65 6,79 49,79 289,65
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/70/T 70 5,03 13,22 17,46 215,60
Arbata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 13,69 20,01 67,31 505,53
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEcl;tCérglirc‘Zl
g g g ’
PieniSka (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. zirneliai) (tausojantis) SR-43/150/T 150 4,25 4,84 12,19 107,03
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Zirniy Sustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/200/T 200 10,12 19,40 38,87 353,61
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I3 viso:{ 20,44 29,13 80,57 643,00
I8 viso (dienos davinio): 34,13 49,14 147,88 1148,53
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.45
Patickalo maistine verte, g E L
. s ol nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté gkcal
g g g
Tirsta kvietiniy kruopy ko3¢ su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/250/T 250 9,88 7,50 48,46 298,16
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir varskeés striu (13%) UZK-3/70/T 70 423 7,68 21,27 167,47
Nesaldintas gérimas i$ sul¢iy (obuoliy) GER-15/200/T 200 0,05 0,05 7,20 23,47
IS viso:| 14,16 15,23 76,93 489,10
Pietiis 11.30
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEcl;tCérglirc‘Zl
g g g ’
[Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/T 150 1,79 4,50 15,86 110,08
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/80/T 80 12,79 5,21 11,67 152,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/80/T 80 2,62 0,27 26,89 117,30
Morky - kukuriizy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80 0,67 4,12 6,64 61,96
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Kviso] 21,72 25,48 89,81 685,81
I8 viso (dienos davinio): 35,88 40,71 166,74 1174,91




3 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8.45

Patickalo maistine verte, g

. - - Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o gkcal
g g g
TirSta aviziniy dribsniy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/250/T 250 12,44 12,43 44,06 326,45
Y Y p )
Sumustinukai (batonas su sviestu) UZK-166/50/T 50 3,99 6,38 25,99 175,20
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200/T 200 4,34 3,45 6,80 70,20
IS viso:| 20,77 22,26 76,85 571,85
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEcl;tCérglirc‘Zl
g g g ’
Burokéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/150/T 150 1,02 2,86 6,68 53,60
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Varskeéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/180/T 180 28,07 17,57 28,10 386,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
arzoviy lazdeli ‘morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis - ,66 X 5 ,95
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90 0,66 0,14 429 16,95
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I viso:| 33,59 25,35 78,02 682,96
IS viso (dienos davinio):| 54,36 47,61 154,87 1254,81
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.45
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté. gkcal
g g g
Mieziniy dribsniy kosé su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39/250/T 250 10,05 9,66 47,55 330,38
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/70/T 70 2,92 4,62 22,16 137,61
Kmyny gérimas GER-76/200/T 200 2,08 1,55 18,49 77,30
I§ viso:| 15,05 15,83 88,20 545,29
Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vi‘rlteérgl:il
g g g ’
gparaginiq pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/150/T 150 1,36 5,75 8,58 91,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Traski viStienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/80/T 80 17,99 9,33 12,73 222,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/80/T 80 3,66 1,27 20,38 112,05
[Pekino kopiisty, $v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/80/T 80 0,73 3,96 2,99 45,41
Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IS viso:| 27,59 31,69 73,43 715,52
I8 viso (dienos davinio): 42,64 47,52 161,63 1260,81

11 mety ir vyresni
1 variantas



3 savaité

Penktadienis

Pusry¢iai 8.45

11 mety ir vyresni
1 variantas

Patickalo maistine verte, g E .
. - o nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o gkcal
g g g

Veganiska kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/250/T 250 9,18 13,77 52,57 371,84
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/50/T 50 3,03 8,90 17,20 167,60
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200/T 200 1,76 1,30 2,56 29,08
IS viso:| 13,97 23,97 72,33 568,52

Pietiis 11.30
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vEcl;tCérglirc‘Zl
g g g ’

Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150/T 150 1,13 5,67 7,88 84,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/T 40 2,96 0,64 17,12 93,20
[Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/180/T 180 7,83 16,45 38,32 330,41
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
[Vanduo su citrina GER-1/150/T 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
I§ viso:| 15,52 28,39 77,14 618,92

I8 viso (dienos davinio): 29,49 52,36 149,47 1187,44




